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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобра-

зовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) утвержденной приказом Мини-

стерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации 

их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Биология» относится к предметной области «Естествознание»» и является обязательной частью учебного 

плана.  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Биология» в 7 классе рассчитана на 34 учебные 

недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного предмета «Биоло-

гия». 

  Цель учебного предмета - формирование элементарных знаний об окружающем мире, умения ориентироваться в мире растений, 

использовать полученные знания в повседневной жизни. 

Задачи обучения: 

− формирование элементарных научных представлений о компонентах живой природы: строении и жизни растений; 

− формирование умений и навыков практического применения биологических знаний: приемам выращивания и ухода за растени-

ями, использованию знаний для решения бытовых и экологических проблем; 

− формирование навыков правильного поведения в природе, способствовать экологическому, эстетическому, физическому, сани-

тарно- гигиеническому воспитанию, усвоению правил здорового образа жизни; 

− развитие познавательной деятельности, обучение умению анализировать, сравнивать природные объекты и явления, подводить к 
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обобщающим понятиям, понимать причинно-следственные зависимости, расширять лексический запас, развивать связную речь и другие 

психические функции; 

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» в 7 классе   определяет следующие задачи: 

−  формирование у обучающихся представлений об особенностях природы, условиях произрастания разных видов растений; 

−  формирование представлений об органах цветкового растения; их значении в   жизни растений; 

−  формирование представлений о группах растений по месту их произрастания, особенностях их внешнего строения, биологических 

особенностях, практическом применении растений; 

− формирование умения называть и показывать на иллюстрациях и узнавать в природе изученные культурные и дикие виды 

растений;   

− формирование умения применять полученные знания и сформированные умения в бытовых ситуациях (уход за растени-

ями, выращивание рассады);        

− формирование знаний правил поведения в природе; взаимосвязей между природными компонентами, природой и челове-

ком. 
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СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

        

Курс биологии, посвященный изучению живой природы, начинается в 7 классе с раздела «Растения», в котором все растения 

объединены в группы не по семействам, а по месту их произрастания. Такое структурирование материала более доступно для понимания 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В этот раздел включены практически значимые темы, 

такие, как «Фитодизайн», «Заготовка овощей на зиму», «Лекарственные растения». 

  Основными организационными формами работы на уроке биологии являются:  фронтальная, групповая, коллективная, индиви-

дуальная работа, работа в парах.     

  При проведении уроков биологии предполагается использование следующих методов: 

− объяснительно-иллюстративный метод, метод при котором учитель объясняет, а дети воспринимают, осознают и фиксируют в 

памяти; 

− репродуктивный метод (воспроизведение и применение информации); 

− метод проблемного изложения материала (постановка проблемы и показ пути ее решения); 

− частично – поисковый метод (дети пытаются сами найти путь к решению проблемы); 

− исследовательский метод (учитель направляет, обучающиеся самостоятельно исследуют при проведении лабораторных и практи-

ческих работ, опытов; в ходе проведения   экскурсий). 
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II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные: 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия при выполнении практических и лабора-

торных работ в классе и на пришкольном участке; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, бережному отношению 

к живой и неживой природе; 

 формирование бережного отношения к истории и культуре других народов, природным и культурным достопримечательностям 

страны; 

 принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, участия в пропаганде сохранения окружающей среды, бе-

режного отношения к природе; 

 формирование эстетических потребностей, умение видеть красоту, гармонию окружающей природы. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− узнавать и называть объекты неживой и живой природы;  

− называть общие признаки изученных групп растений, условия их произрастания;  

− описывать особенности внешнего вида изученных растений, называть основные части цветкового растения;  

− использовать биологические знания в повседневной жизни; 

− выполнять совместно с учителем практические работы; 

− владеть практическими навыками безопасного поведения в случаях контакта с ядовитыми видами растений; 

− соблюдать основные правила безопасного поведения в природе. 
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Достаточный уровень:  

− иметь представление об объектах неживой и живой природы; 

− знать основные взаимосвязи между природными компонентами, природой и человеком; 

− устанавливать взаимосвязи между средой обитания и внешним видом объекта (единство формы и функции); 

− знать признаки сходства и различия между группами растений ; 

− выполнять классификации на основе выделения общих признаков; 

− узнавать изученные природные объекты по внешнему виду (натуральные объекты, муляжи, слайды, рисунки, схемы); 

− знать правила здорового образа жизни и безопасного поведения, использовать их для объяснения новых ситуаций; 

− выполнять практические работы самостоятельно или предварительной (ориентировочной) помощи учителя  

− владеть сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых ситуациях 

 Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения 

самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных, итоговых) и тестовых заданий.   При 

оценке предметных результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития.    

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жиз-

ненными) компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  
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Устный ответ: 

Оценка «5» ставится в случае, если обучающийся:  

− показывает знания, понимание, глубину усвоения всего программного материала;  

− умеет выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанав-

ливать межпредметные и внутрипредметные связи, творчески применяет полученные знания в незнакомой ситуации;  

− не допускает ошибок и недочетов при воспроизведении изученного материала, при устных ответах устраняет отдельные неточ-

ности с помощью дополнительных вопросов учителя, соблюдает культуру письменной и устной речи, правила оформления письменных 

работ.  

Оценка  «4» ставится в случае, если обучающийся:  

− показывает знания всего изученного программного материала;  

− умеет выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанав-

ливать внутрипредметные связи, применять полученные знания на практике; 

− допускает незначительные (негрубые) ошибки и недочеты при воспроизведении изученного материала, соблюдает основные пра-

вила культуры письменной и устной речи, правила оформления письменных работ. 

Оценка «3» ставится в случае, если обучающийся:  

− показывает знания и усвоение изученного программного материала на уровне минимальных требований; 

− умеет работать на уровне воспроизведения, испытывает затруднения при ответах на видоизмененные вопросы; 

− допускает грубые или несколько негрубых ошибок при воспроизведении изученного материала, незначительно не соблюдает ос-

новные правила культуры письменной и устной речи, правила оформления письменных работ.  

Оценка «2» не ставится. 

Критерии оценивания практических работ (лабораторных работ) обучающихся по биологии. 

 Оценка «5»:  
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− правильно по заданию учителя проведено наблюдение; 

− полно раскрыто содержание материала в объеме программы; 

− четко и правильно даны определения; 

− вывод самостоятельный, использованы ранее приобретенные знания.  

Оценка «4»: 

− наблюдение проведено самостоятельно; 

−  частично раскрыто основное содержание материала; 

− в основном правильно даны определения, но допущены нарушения последовательности изложения;  

− вывод неполный. 

Оценка «3»: 

− наблюдение проведено с помощью учителя; 

− усвоено основное содержание материала;  

− определения понятий нечеткие; 

− допущены ошибки и неточности в выводе.  

− наблюдение проведено с помощью учителя; 

− усвоено основное содержание материала;  

− определения понятий нечеткие; 

− допущены ошибки и неточности в выводе. 

Оценка «2» не ставится. 

Оценка самостоятельных письменных и контрольных работ. 

Оценка «5» ставится если: 

− обучающийся выполнил работу без ошибок и недочетов; 
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− допустил не более одного недочета. 

Оценка «4» ставится если: 

− обучающийся выполнил работу полностью, но допустил в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета; 

− обучающийся выполнил работу полностью, но допустил в ней не более двух недочетов. 

Оценка «3» ставится, если:  

− обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 работы или допустил не более двух грубых ошибок; 

− обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 работы или  допустил не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного 

недочета; 

− обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 работы или допустил не более двух-трех негрубых ошибок. 

Оценка «2» не ставится. 
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III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

                                                                                                             
№ 

 

 

Тема урока 

 

К
о
л
-в

о
 

ч
ас

о
в
 

Программное содержание Дифференциация видов деятельности 

 Минимальный уровень Достаточный уровень 

1. Растение вокруг нас. 

Разнообразие растений 

1 Повторение основных сведе-

ний о неживой и живой при-

роде. Разнообразие размеров, 

форм, места произрастания 

растений 

Рассказывают о значении растений 

для человека. Рассказывают по ри-

сункам, как человек использует 

растения. Выполняют работу в тет-

ради на печатной основе 

Показывают на рисунках и называют растения 

разных размеров, формы, мета произрастания, о 

их значении и охране. 

Рассказывают о роли растений в жизни животных 

и человека, о значении растений и их охране 

2. Значение растений. 1  Формирование знаний об ор-

ганах цветкового растения 

Называют части растения по ри-

сунку, выполняют задания в рабо-

чей тетради (подписывают части 

растения на рисунке) 

Находят и называют части цветкового растения 

на примере живого образца. Выполняют задания 

по плану лабораторной работы.  

Работают со схемами, рисунками, выполняют за-

дания в рабочей тетради, делают вывод о строе-

нии цветкового растения, значении каждой части 

для растения  

3. Охрана растений. 1 Формирование знаний о стро-

ении корня 

Называют и показывают по ри-

сунку в рабочей тетради подзем-

ные части растения, раскрашивают 

части корня 

 

Показывают на растении подземную его часть. 

Раскрашивают части корня растения на рисунке.  

Выполняют задания в рабочей тетради: подписы-

вают названия корневых систем на рисунке.  

Работают со схемами, заполняют таблицу: запи-

сывают из чего развиваются разные виды корней 

4. Распространение плодов 

и семян 

 

1 Формирование знаний о спо-

собах распространения пло-

дов и семян 

Рассказывают о способах распро-

странения плодов и семян; назы-

вают какие приспособления к рас-

пространению есть у плодов раз-

ных видов растений. Приводят 

примеры растений 

Составляют рассказ о способах распространения 

плодов и семян по схеме. Называют какие при-

способления имеют плоды для распространения. 

Делают вывод: какое значение для природы имеет 

распространение семян. Выполняют задание в ра-

бочей тетради: называют особенности плода, се-

мени, связанные с распространением; устанавли-

вают взаимосвязь среды обитания и строения пло-

дов. 
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5. Обобщающий урок 1 Расширение и систематиза-

ция знаний об особенностях 

внешнего строения листвен-

ных деревьев, их разнообра-

зии  

Узнают и называют по рисункам, 

слайдам, фотографиям виды лист-

венных деревьев (береза, дуб, 

липа, осина). Подписывают на ри-

сунках части лиственного дерева. 

Под руководством учителя выпол-

няют практическую работу: опре-

деляют возраст лиственных дере-

вьев по годичным кольцам на спи-

лах древесных стволов 

Узнают и называют виды лиственных деревьев 

(береза, дуб, липа осина); на основе сравнитель-

ной характеристики находят общие и отличитель-

ные признаки их строения, делают вывод об об-

щих и отличительных признаках строения лист-

венных деревьев; называют условия их произрас-

тания, устанавливают взаимосвязь между средой 

обитания и внешним видом. Рассказывают об ис-

пользовании древесины различных видов лист-

венных деревьев. Выполняют практическую ра-

боту: определяют возраст лиственных деревьев по 

годичным кольцам на спилах древесных стволов, 

делают вывод, что возраст лиственного дерева 

определяется количеством годичных колец. Уста-

навливают взаимосвязь между средой обитания и 

внешним видом объекта 

6 Внешний вид и строение 

семени фасоли 

1 Формирование знаний об 

особенностях внешнего стро-

ения, биологических особен-

ностях выращивания фасоли 

Узнают и называют по рисункам, 

слайдам растения фасоль; расска-

зывают об особенностях внешнего 

вида, как выращивают растения 

(посев, уход, уборка), пользе расте-

ний. Показывают на опорных кар-

тинках последовательность разви-

тия однолетних овощных растений 

от семени до семени 

Узнают и называют по рисункам, слайдам, в 

натуре растения фасоли. Рассказывают об особен-

ностях внешнего строения, сравнивают горох и 

фасоль, находят общие и отличительные особен-

ности строения. Называют биологические особен-

ности выращивания (посев, уход, уборка). Расска-

зывают о пользе бобовых для человека. Работают 

с опорными картинками: развитие растений от се-

мени до семени 

7 Испарение воды листь-

ями 

1 Формирование знаний об об-

разовании питательных ве-

ществ в листьях растений, 

значении этого явления для 

растений 

 Называют, из каких веществ со-

стоит растение; по рисунку учеб-

ника называют условия, которые 

необходимы для образования орга-

нических веществ в листьях; рас-

сказывают, какое значение листьев 

в жизни растения; какое значение 

для растения имеет испарение 

воды. Выполняют задания в рабо-

чей тетради  

Проводят исследование: из каких веществ состоит 

растение. Используя рисунок, составляют рассказ, 

как образуются органические вещества в листьях. 

Делают вывод о значении для растения образова-

ние крахмала, условиях, необходимых для обра-

зования органических веществ и испарения воды; 

заполняют таблицу. Выполняют задания в рабо-

чей тетради: сравнивают питание и дыхание, де-

лают вывод и записывают его 
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8 Папоротник 1 Формирование знаний о рас-

тениях леса, о некоторых 

биологических особенностях 

леса 

 

Рассматривают на рисунках разно-

образие древесных и травянистых 

растений, произрастающих в лесу; 

называют виды растений, их био-

логические особенности и особен-

ности внешнего строения произ-

растающих в лесу растений 

Называют биологические особенности леса. 

Называют признаки разных форм растительных 

объектов леса (дерево, кустарник, трава); находят 

черты сходства и отличия; описывают особенно-

сти их внешнего вида и условий произрастания. 

Устанавливают взаимосвязи между природными 

компонентами леса 

9 Бактерии.Грибы 1 Формирование знаний о шля-

почных грибах  

Узнают и называют виды шляпоч-

ных грибов, места их произраста-

ния. Называют на таблице, макетах 

части гриба (шляпка, пенек, гриб-

ница). Под руководством учителя 

выполняют практическую работу 

«Лепка из пластилина модели шля-

почного гриба» 

Узнают по внешнему виду и называют шляпоч-

ные грибы, показывают на таблицах и муляжах 

его части (шляпка, пенек, грибница); называют 

места и условия произрастания шляпочных гри-

бов, устанавливают взаимосвязь между средой 

обитания и строением гриба (взаимосвязь корней 

растений и грибов). Выполняют практическую ра-

боту «Лепка из пластилина моделей различных 

видов лесных грибов», делают вывод об общих 

признаках строения грибов и внешнем их разно-

образии 

10 Съедобные и несъедоб-

ные грибы. Ядовитые 

грибы. 

1 Формирование знаний о съе-

добных и ядовитых грибах 

Распознают по рисункам, фотогра-

фиям и таблицам съедобные и ядо-

витые грибы, называют их отличи-

тельные признаки. Перечисляют 

правила сбора грибов. Рассказы-

вают о правилах поведения в лесу 

Используя таблицу, называют виды съедобных и 

ядовитых грибов; называют черты сходства гри-

бов и их отличительные признаки; признаки рас-

познавания съедобных и ядовитых грибов. Назы-

вают отличительные признаки грибов-двойников, 

находят и показывают на иллюстрациях, табли-

цах, слайдах.  Рассказывают о соблюдении правил 

сбора грибов, правилах поведения в природе 

11 Хлебные (злаковые) 

культуры. 

1 Формирование знаний об 

особенностях внешнего стро-

ения и биологических осо-

бенностях злаковых растений 

Узнают и называют по рисункам, 

слайдам, гербариям хлебные расте-

ния 

(пшеница, рожь, овес, кукуруза), 

рассказывают об особенностях 

внешнего строения, отмечают их 

сходство. Рассказывают, зачем че-

ловек выращивает злаковые, по-

чему их называют хлебные злако-

вые.  

Узнают и называют по рисункам, слайдам, герба-

риям растения, которые относятся к злаковым 

(пшеница, рожь, овес, кукуруза); показывают раз-

ные виды хлебных растений на таблице, герба-

риях, в натуре. Рассказывают об особенностях 

внешнего строения этих растений, отмечают 

черты сходства и отличия, называют биологиче-

ские особенности растений. Делают вывод о сход-

стве внешнего вида хлебных растений 
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12 Цветочно-декоративные 

лилейные 

1 Формирование знаний об 

особенностях внешнего стро-

ения и выращивания одно-

летних растений 

Узнают на рисунках, слайдах цве-

точно- декоративные растения 

(астра, календулы, бархатцы), 

называют части цветкового расте-

ния 

и отличительные особенности 

внешнего строения однолетних 

растений. Рассказывают по карточ-

кам и рисункам о способах выра-

щивания растений (через рассаду и 

прямым посевом в грунт). Рабо-

тают с таблицей: выбирают из пе-

речня в таблице температуру выра-

щивания, сроки посева и цветения 

изученных однолетних растений   

Читают определение в учебнике «однолетние рас-

тения», рассказывают о цикле развития однолет-

них растений. Узнают и называют растения по ри-

сункам, слайдам, в 

натуральном виде. Сравнивают особенности 

внешнего строения, называют отличия однолет-

ников по внешнему виду и срокам цветения. 

Называют биологические особенности растений и 

условия, необходимые для их выращивания; уста-

навливают взаимосвязь растений и условий их 

произрастания. Делают вывод о способах выра-

щивания растений (через рассаду и прямым посе-

вом в грунт) 

13 Обобщающиц урок « 

Паслёновые» 

1 Закрепление знаний о ком-

натных растениях, формиро-

вание практических умений 

черенкования и посадки ком-

натных растений укоренен-

ными черенками 

Работают с карточкой по составле-

нию последовательности работы 

при подготовке черенков комнат-

ных растений, под руководством 

учителя выполняют практические 

работы по черенкованию и посадке 

укорененных черенков 

 

 

 

Называют условия, необходимые для роста и раз-

вития комнатных растений. Составляют памятку 

по этапам работы черенкования и посадки укоре-

ненных черенков. Под руководством учителя вы-

полняют работы по черенкованию комнатных 

растений (фиалка, герань). Отрабатывают навыки 

правильного черенкования и посадки окоренен-

ных черенков. Делают вывод о видах размноже-

ния комнатных растений  

14 Кормовые бобовые рас-

тения 

1 Формирование практических 

навыков выращивания рас-

сады кормовых бобовых рас-

тений 

Называют условия роста растений, 

рассказывают о последовательно-

сти работ по выращиванию рас-

сады. Под руководством учителя 

выполняют работы по посадке се-

мян и уходу за растениями 

Рассказывают о последовательности выращива-

ния рассады (подготовка семян к посеву, прора-

щивание, пикировка сеянцев, пересадка в теп-

лицу, высадка саженцев в открытый грунт). Вы-

полняют практические работы, осуществляют 

уход за растениями; делают вывод о правилах 

ухода за рассадой овощных культур 
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15 Общие признаки слож-

ноцветных 

1 Формирование знаний о 

внешнем строении сложно-

цветных 

 

Называют по рисунку части листа 

(листовая пластинка, черешок), как 

прикрепляется лист к стеблю; 

называют простые и сложные ли-

стья, рассматривают расположение 

жилок на листовой пластинке.  

Рассказывают о разнообразии ли-

стьев, формах листовых пластинок. 

 Под руководством учителя выпол-

няют лабораторную работу, выпол-

няют задания в рабочей тетради 

(рисунки листовых пластинок, под-

писи простых и сложных листьев) 

 

По гербариям, рисункам, натуральным объектам 

находят и называют части листа, способы их при-

крепления к стеблю, типы жилкования, простые и 

сложные листья. Приводят примеры растений. 

Сравнивают листовые пластинки, находят черты 

сходства и отличия, называют отличительные 

признаки листовых пластинок, делают вывод об 

их разнообразии.  

Выполняют лабораторную работу, задания в ра-

бочей тетради (работают с гербариями, натураль-

ными объектами, рисунками); делают вывод о 

разнообразии листьев, приводят примеры, пока-

зывая их разнообразие на растениях и гербариях; 

рисуют разные по форме листья растений, подпи-

сывают простые и сложные листья на рисунках в 

рабочей тетради. 

16 Обобщающий урок 

«Растения вокруг нас» 

1 Закрепление и расширение 

знаний о внешнем строении и 

биологических особенностей 

растений сада 

Узнают и называют растения сада, 

называют особенности их внеш-

него строения, почему их выращи-

вают в саду. Рассказывают о значе-

нии разных растений сада, прово-

дят наблюдения, показывают части 

растений, называют виды плодов 

садовых растений.    Оформляют 

результаты наблюдений в таблице 

Узнают и называют растения сада, описывают их 

внешнее строение, находят черты сходства и от-

личия. Рассказывают о биологических особенно-

стях деревьев сада, проводят наблюдения, пока-

зывают на растениях и называют этапы развития 

растений; оформляют результаты наблюдений в 

таблице, записывают выводы по проведенным 

наблюдениям 

17 Обобщающий урок 

«Растения вокруг нас» 

1 Закрепление и расширение 

знаний о внешнем строении и 

биологических особенностей 

растений сада 

Узнают и называют растения сада, 

называют особенности их внеш-

него строения, почему их выращи-

вают в саду. Рассказывают о значе-

нии разных растений сада, прово-

дят наблюдения, показывают части 

растений, называют виды плодов 

садовых растений.    Оформляют 

результаты наблюдений в таблице 

Узнают и называют растения сада, описывают их 

внешнее строение, находят черты сходства и от-

личия. Рассказывают о биологических особенно-

стях деревьев сада, проводят наблюдения, пока-

зывают на растениях и называют этапы развития 

растений; оформляют результаты наблюдений в 

таблице, записывают выводы по проведенным 

наблюдениям 

 


